
КОНФЛИКТЫ С ДЕТЬМИ: 

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА, КАК ИХ РАЗРЕШАТЬ 

 

Подростковый возраст наиболее противоречивый и конфликтный. 

Порой родители оказываются в растерянности: наказания уже не            

действуют, а других способов разрешения конфликта "отцы и дети" не 

знают". Конфликт взрослых и детей, описанный еще Тургеневым в 

известном  романе, связан с юношеским максимализмом и критическим   

отношением к собственным родителям. С другой стороны многим            

родителям сложно понимать своего взрослеющего ребенка. Как ни 

странно, но подростки более объективно оценивают своих родителей, чем 

они - своих детей. В тоже время потребность у подростков в интимном         

общении с родителями велика, но в силу неверия подростков в понимание 

родителей часто остается неудовлетворенной.  
 

ОСОБЕННОСТИ ВОСПИТАНИЯ 

 

Отношение ребенка к окружающему миру формируются еще в утробе матери. 

Если его ждут, каждый день, каждый час, общаются с ним – окружающий мир при 

рождении полон радости и покоя.  

«Ненужный» ребенок уже в утробе матери ощущает холод, угрозу, 

враждебность и рождается в страхе перед миром. Мать не дает тепла, ласки, 

защищенности. «Вирус холода» прочно внедряется в психику ребенка уже в утробе 

матери. Не     найдя любви в семье, он будет искать ее на улице.  

Второй тип из группы риска – чрезмерно опекаемый ребенок. Это – кумир    

семьи, которому все позволено и основной мотив его жизни – получение             

удовольствия. Причем удовольствия не от общения, не от достижения цели, а от    

радостей простых. В ребенке культивируется чувство исключительности, его            

освобождают от всех тягот жизни и ответственности за совершаемые поступки.    

Ребенок «из теплицы» вдруг оказывается в совершенно другом мире. Если раньше 

его постоянно пытались оградить от всех опасностей, культивировали осторожность 

и по каждому поводу навязывали свое мнение, то, немного отдалившись от семьи, 

он оказывается в полной растерянности – каждый стресс вызывает боль, каждый  

самостоятельный шаг дается с трудом.  

И так именно в семьях с нарушенным воспитанием растут дети с заниженной 

самооценкой, отсутствием внутренних границ и запретов. Нарушенное воспитание 

наиболее часто проявляется гипер – или гипоопекой.  

 

 

 

 



Гиперопека. Воспитание включает чрезмерное внимание и контроль со       

стороны взрослых, навязывание своего мнения по любому вопросу, диктование 

каждого шага, ограждение от опасностей, культивирование осторожности. 

«Кумир семьи» (высокая степень гиперопеки). В воспитании преобладает    

постоянное восхваление ребенка и восхищение им, культивирование в нем чувства 

исключительности, освобождение его от всех тягот, выполнение любой его прихоти, 

снятие ответственности за свои поступки. 

Гипоопека. Проявляется недостаточным внимание к ребенку со стороны      

родителей, игнорированием его интересов, отсутствием заботы о его развитии. В 

крайнем выражении представлено воспитанием по следующему типу. 

«Золушка». Воспитание включает лишение ребенка ласки и внимания со     

стороны старших. Постоянное третирование ребенка, унижение,                            

противопоставление другим детям, лишение удовольствий. 

«Ежовые рукавицы». Воспитание включает в себя систематическое избиение 

ребенка, диктаторское отношение к нему, отсутствие тепла, сочувствия и              

поощрения. 

Общими чертами для подростков с высоким риском обращения к алкоголю и 

наркотикам являются: 

сниженная переносимость трудностей повседневной жизни; 

стремление к новизне  

повышенная тревожность. 

склонность к риску и необдуманным поступкам 

желание получать удовольствия любой ценой 

 

ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ, ЧТОБЫ ВАШ РЕБЕНОК 

БЫЛ ЗДОРОВЫМ И СЧАСТЛИВЫМ 

 

1. Любите своего ребенка! Общайтесь с ним и постоянно показывайте своими 

словами и жестами, что Вы его слышите, понимаете и поддерживаете. Учитесь 

видеть чувства ребенка по выражению его лица и жестикуляции, даже когда он 

скрывает их. 

2. Дайте Вашему ребенку реальную ответственность за какую-нибудь домашнюю 

работу. Ребенок, который имеет постоянное поручение по дому, ощущает себя 

важной частью семьи и испытывает чувство удовлетворения, выполняя свои 

обязанности.  

3. Одобряйте и хвалите ребенка, даже за небольшие успехи. Его упорство и         

успехи сделать что-то самостоятельно важнее результатов.  

4. Если Вы рассержены на Вашего ребенка, оценивайте его поступок, а не его 

личность.  

5. .Учите его говорить "нет". Объясните ребенку, что существуют предложения, на 

которые можно и нужно отвечать твердым отказом.  

6. Учите его отвечать за свои поступки. 


